Am Schulsportzentrum der Albert-
Schweitzer-Schule werden zusdtzlich zum
obligatorischen Unterricht weitere
Trainingsmaglichkeiten zur Forderung
sportbegabter Schiiler angeboten.

Fiir die Schwerpunktsportart Leichtathletik
ist Diplom-Sportwissenschaftler Oliver Sell
als Lehrer-/Trainer an der Albert-
Schweitzer-Schule tdtig.

In Kooperation mit den Grundschulen werden
Talentaufbaugruppen (TAG) angeboten. Beim
TAG-Training steht die Sicherung einer
vielseitigen sportartiibergreifenden
Grundausbildung als Einstieg in einen
planmaBigen sowie langfristigen
Trainingsprozess im Vordergrund.

In den 5. u. 6. Klassen besteht fiir die Schiiler

die Maglichkeit an sportartspezifischen
Talentfordergruppen (TFG) teilzunehmen.
Beim TFG-Training liegt der Schwerpunkt auf
dem Grundlagentraining. Im weiteren Verlauf
wird ein Spezialtraining in Form von
Leistungsgruppen (LG) angeboten.

Ziel dieser MaBnahmen ist es, maglichst viele
Schiiler an die Vereine und Kader des
Fachverbandes heranzufihren.

Ein Probetraining kann nach vorheriger
Absprache jederzeit durchgefiihrt werden!

Weitere Informationen
bekommst du hier:

Albert-Schweitzer-Schule
Schillerstr. 1
36304 Alsfeld

Elisabeth Hillebrand

Leiterin des Schulsportzentrums

Doris Roth
SSZ-Koordinatorin

Tel.: 06631-70590-12

e-mail: poststelle@albert-schweitzer.

alsfeld.schulverwaltung.hessen.de

Oliver Sell
Lehrer-/Trainer LA

Am Bahnhof 4
36318 Schwalmtal

Mobil: 0177-5925434

e-mail: oliversell@gmx.de
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Tranigszerfen 2010/2011

TFG (5.+6. Ko=)
Morig 1530700

Dorersig 1530700

TAGI(1.+2. Koss2)
Mitwoch 15304700
Freifeg 1530700
TAGTL (3.+4. Kos)
Mitwoch 5530700
Freifeg 15304700

Leistungsgruppen:

Sprintu. Spug (7.48. Kose)

Morig 7001830

Sprintu. Sprug (b Kos2 9)
Mrtg 18302000

Hirdersrin, Staffel (7.+8. Kosse)

Derstg 1530700

Hirdensprint, Staffel (cb Klasse 9)

Derstg 1700900

Laufiraining (d. Assdaer u. Srinfausdaer) u. Warf (b Klass2 7)

Doresty 17004830

(de Argebote fircen im Ererstockon biaw. in der Grofisporthdle skatt)

Mittagsbetrarg

OherSd
Ohversd

Arleen SchiBer
Arleen Schiller

MardyStorm
MardyStorm

Ohversd

Ohversd

Ohversd

Ohversd

Ohersd

(Husufgrberbefrewurg Shiitz-u Rrdkrurferridt)

Mot Freifg 1330500

(Medathek Abert-Sdweitzer-Sdue Schilersir. 1)

Erfolge von Schiilerinnen und
Schiilern des Schulsportzentrums:

2009

Jugend trainiert fir Olympia
1. Platz Landesfinale (Mddchen WK III)
8. Platz Bundesfinale (Mddchen WK III)

Hessische Meisterschaften

3 x 6old (3x Johanna Eifert)

5 x Silber (2x Julia Smakal, 1xStaffel 4x400m
WJA, 1x Anne Lips, 1x Blockmannschaft Schiiler B )
1 x Bronze (Arleen Schiifiler)

2010

Jugend trainiert fir Olympia
1. Platz Landesfinale (Mddchen WK III)
10. Platz Bundesfinale (Madchen WK IIT)

Deutsche Meisterschaften
1 x Bronze (Julia Smakal)

Hessiche Meisterschaften

5 x Gold (2x Julia Smakal, 1x Johanna Eifert,

1x Arleen SchiiBler, 1x Siebenkampfmannschaft )
7 x Silber (3x Julia Smakal, 1x Lorena Geifiler,

1x Arleen Schiifler, 1x Anne Lips,

1x Blockmannschaft Schiilerinnen A

8 x Bronze (1xJulia Smakal, 1x Isabell Wucherer,
1x Alina Lerch, 1xJohanna Eifert, 1x Anne Lips,

1x 4x100m Schiilerinnen A, 1x 4x100m WJB

Wir machen
Dich fit,

damit du die Hiirden besser nimmst als Goofy !

Lust auf mehr?

. Wir sorgen dafiir,
L dass dir keine Ausrutscher passieren!




